
Zoektochten voor Braziliaans
geadopteerden in Nederland

Ondersteunende gids

http://c-a-f-e.be

http://c-a-f-e.be/


“Vanaf de jaren ’70 zijn er naar schatting zo’n 1.400 Brazilianen 
geadopteerd naar Nederland. 

Steeds meer van hen willen meer weten over hun afkomst en adoptie, 
en gaan op zoek naar hun familie.

Sinds 2018 werkt de Braziliaanse Centrale Autoriteit voor adopties (ACAF)
mee aan zoektochten van Brazilianen die zijn geadopteerd naar het

buitenland. 
Maar zij kunnen en hoeven niet altijd te helpen, 

wat het soms erg lastig kan maken.

In deze gids vind je meer informatie voor Braziliaans geadopteerden 
in Nederland om hen te ondersteunen in hun zoektocht.”

-Charlotte Paauwe-
Geadopteerd uit Brazilië

Coördinator Nederland CAFE

Inleiding



Wat kan CAFE voor jouw zoektocht betekenen?

CAFE kan als adoptiebelangengroep geen zoektochten in naam 
van Braziliaans geadopteerden starten of uitvoeren. 

Wij ondersteunen, adviseren, informeren en verwijzen 
door naar de juiste instanties.

Principieel verwijzen wij enkel door naar organisaties 
die kosteloos werken. 

Heb je na het doornemen van deze gids nog vragen? 
Stuur ons gerust een mailtje.

charlotte@c-a-f-e.be

mailto:charlotte@c-a-f-e.be


Wat heb je nodig om je zoektocht te starten?

 Je adoptiedossier

De naam van de adoptiedienst of betrokken personen 
(bij private adoptie)

De namen en geboortedata van je adoptieouders

Je identiteitskaart

Als je geen adoptiedossier hebt, zijn vooral je geboortedatum en -plaats
en de namen van je eerste ouders van belang.



Een zoektocht starten naar je eerste familie is een ingrijpende
beslissing. Het eerste dat we je dan ook adviseren, is om niet alles

in één keer te willen doen.

Er kunnen heel wat emoties naar boven komen. 
Onze ervaring is dat het kan helpen om een adoptiesensitieve

therapeut of coach in te schakelen 
die jou tijdens je zoektocht kan begeleiden.

Op de adoptiekaart kan je referenties vinden.

https://c-a-f-e.be/adoptiekaart


 

Dit is het dossier dat werd meegegeven aan je adoptieouders bij je adoptie. 
Het bestaat uit een aantal documenten dat meestal zowel in het Portugees als in het

Engels, en soms in het Nederlands, is opgesteld.

Helaas zijn niet alle adoptiedossiers volledig. 
Hoe het dossier is samengesteld, is afhankelijk van de betrokken adoptiedienst of 
(in het geval van een private adoptie) de betrokken personen, de periode waarin de

adoptie plaatsvond en wat er van je dossier bewaard is gebleven.

Voor je zoektocht heb je vooral het deel van je dossier nodig dat informatie bevat over
je eerste familie, en de periode tussen je geboorte en je aankomst in Nederland. 

Heb je die documenten niet of gedeeltelijk? 
Dan kan je navraag doen bij de volgende instanties of er nog documenten over jouw

adoptie bewaard zijn gebleven:

De Nederlandse adoptiedienst (Wereldkinderen of FIOM)

De Braziliaanse Centrale Autoriteit (ACAF)

De betrokken personen in geval van private adoptie / zelfdoeners

Je adoptiedossier

https://www.wereldkinderen.nl/
https://fiom.nl/
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/cooperacao-internacional/acaf


De meeste Brazilianen zijn naar Nederland geadopteerd via Wereldkinderen, 
Flash of BANND (Joustra, 2021). 

Flash werd in 2010 opgeheven en heeft de dossiers overgedragen aan FIOM. 
BANND ging in 1995 op in Wereldkinderen, en daarmee ook de dossiers. 

Daarnaast waren er veel zelfdoeners die adopties regelden.

*Zelfdoeners zijn adoptieouders die zelfstandig-zonder bemiddeling 
van een  erkend adoptiebureau een kind adopteerden.



Geboorteakte op naam van je eerste (groot)ouder(s) (certidão de nascimento)

Geboorteakte op naam van je adoptieouders

Reisautorisatie (autorização de viagem)

Braziliaans paspoort (passaporte)

Adoptieuitspraak door rechtbank (sentença)

Adoptieuitspraak door notariskantoor (cartório of alvará)

Sociaal rapport (relatório social of ficha social)

Medisch rapport (relatório médico)

Foto’s van je eerste familie

*Het is mogelijk dat jouw adoptiedossier niet al deze documenten bevat

Waaruit bestaat een
adoptiedossier?



Autoridade Central Administrativa Federal (ACAF) is de Braziliaanse Centrale
Autoriteit die sinds 2018 meewerkt aan zoektochten van Braziliaans geadopteerden
in het buitenland. Je kan kosteloos een aanvraag doen op hun website. Onderaan
de pagina vind je het formulier dat je moet invullen. Hierin staat wat je moet
opsturen en waar naartoe.

Ben je er van bewust dat het Braziliaanse rechtssysteem geen wettelijke
verplichting heeft om verzoeken tot informatie over je eerste ouders/familie of om
hen te ontmoeten te accepteren of om hieraan te voldoen. Als je een verzoek
indient bij ACAF kan het zijn dat je lang moet wachten of uiteindelijk zelfs te horen
krijgt dat ze je niet kunnen helpen. Dit is vooral afhankelijk van drie zaken:

Datum waarop je bent geadopteerd. Het ACAF is niet verplicht om te voldoen aan
verzoeken van adopties van vóór de inwerkingtreding van het Haags Adoptieverdrag
op 1 mei 1995.
Beschikbaarheid van informatie en middelen bij de gerechtshoven van de
Braziliaanse staten en het Federaal District.
Toestemming van de eerste ouders/familie om persoonlijke gegevens openbaar te
maken.

Via ACAF

1.

2.

3.

Zoekmogelijkheden

https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/cooperacao-internacional/adocao-internacional/access-to-biological-origins-2013-intercountry-adoptions


Er zijn heel wat nieuwe tools die geadopteerden kunnen
inzetten bij het zoeken naar eerste families. 

Ondanks deze mogelijkheden zullen niet alle geadopteerden
 ook daadwerkelijk herenigd worden met 

diegenen die ze zoeken. 

Het is dan ook raadzaam om niet te hoge verwachtingen te
koesteren.



Via DNA test

Online

Er zijn veel verschillende online aanbieders van DNA testen. Wij raden Ancestry aan,
omdat zij de meeste (2807) profielen van Brazilianen in hun databank hebben.
Daarnaast zijn MyHeritage, 23andMe en Family Tree DNA aan te bevelen, aangezien
hun testen ook worden verstuurd naar Brazilië.

Tip: bij Ancestry en Family Tree DNA kan je je DNA data kosteloos downloaden en
uploaden naar andere databanken, zoals die van MyHeritage, 23andMe en Family
Tree DNA.

Lokaal

Er bestaan ook DNA testen die je kan laten afnemen in Brazilië zelf. De meest
bekende is de ancestralidade test van Genera. Op de website vind je bij welke
diagnostische centra in jouw geboortestaat je een afspraak hiervoor kan maken.

Tijdens de afspraak betaal je voor de test en word je geregistreerd. Vergeet dus niet
je paspoort en geld mee te nemen. Nadat ze je bloed hebben afgenomen, krijg je
instructies mee waarin staat welke stappen je na de testafname moet volgen.

https://www.ancestry.com/
https://www.myheritage.nl/
https://www.23andme.com/
https://www.familytreedna.com/
https://www.genera.com.br/


Via sociale media 

Je kunt een oproep (flyer of video) maken om te verspreiden via sociale media.
In Brazilië wordt Facebook en Instagram het meest gebruikt. Daarnaast kun je in
Facebookgroepen voor Braziliaans geadopteerden vragen of zij je oproep willen
delen.

In je oproep deel je zoveel mogelijk informatie. Denk aan:

- Een foto van jezelf als baby/kind
- Je dossiernummer
- Je geboortedatum en -plaats
- Gegevens van je eerste familie
- Gegevens van het ziekenhuis waar je bent geboren
- Gegevens van het weeshuis waar je verbleef

Verder is het belangrijk om je flyer en je bericht te laten vertalen in het
Portugees, en om je video-opname te laten ondertitelen.

Tip: het kan helpen om je oproep te delen op de sociale media pagina’s van
jouw geboorteplaats. Wij raden je wel aan om persoonlijke informatie over je
eerste familie in deze oproep er voor de zekerheid uit te halen.



Nuttige link s

Zorg

CAFÉ adoptiekaart
FIOM nazorg voor geadopteerden

Officiële instanties 

ACAF  
FIOM  
Wereldkinderen       

DNA databanken   
  
23andMe      
Ancestry       
Family Tree DNA
Genera
MeuDNA
MyHeritage

Facebookgroepen

Adopted from Brazil
Adotados no Paraná (á Brasileira)
DNA adotados Brasil
Filhos adotivos do Brasil
Filhos adotivos do Brasil 1
Filhos adotivos procuram mães biológicas
Geadopteerd uit Brazilië
Mães procurando por filhos que foram adotados

https://c-a-f-e.be/adoptiekaart
https://fiom.nl/adoptie/aanmelden-nazorg-adoptie
https://fiom.nl/adoptie/aanmelden-nazorg-adoptie
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/cooperacao-internacional/acaf
https://fiom.nl/
https://www.wereldkinderen.nl/
https://www.23andme.com/
https://www.ancestry.com/
https://www.familytreedna.com/
https://www.genera.com.br/
https://meudna.com/
https://www.myheritage.nl/
https://www.facebook.com/groups/233112333791234
https://www.facebook.com/groups/779385092110845
https://www.facebook.com/groups/631747367763472
https://www.facebook.com/groups/642715682527830/
https://www.facebook.com/groups/816027855101335/
https://www.facebook.com/groups/filhoadotivo.biologica
https://www.facebook.com/groups/298139843647
https://www.facebook.com/groups/305510874004889


Een laagdrempelige manier om steun te krijgen bij je zoektocht kan zijn 
door in contact te komen met lotgenoten. 

De kans is groot dat velen van hen dezelfde ervaringen 
hebben als jij. 

Bovendien krijg je van je medegeadopteerden vaak 
de beste tips & tricks gratis en voor niets. 

CAFE organiseert regelmatig online en live events 
waar geadopteerden elkaar ontmoeten.

Klik hier om lid te worden van de CAFE Facebookgroep!

https://www.facebook.com/groups/1021376295060977


Disclaimer

CAFE neemt geen verantwoordelijkheid bij het slagen of uitvoeren van de zoektocht van de
geadopteerde.

CAFE adviseert, maar start of voert geen zoektochten uit.

Deze gids is uitsluitend voor eigen gebruik.

De inhoud van deze gids mag niet gekopieerd of gepubliceerd worden zonder
toestemming van CAFE.

De rechten blijven volledig behouden bij CAFE/Charlotte Paauwe.


